
Pillole di organizzazione per vivere meglio

Giorno 3 - SPACE CLEARING

decluttering: 
parti da te

In primavera per iniziare le pulizie

Quando non riusciamo a tenere in ordine casa

Prima di cominciare un progetto importante

Prima di un trasloco

Quando abbiamo bisogno di chiarirci le idee

Per fare spazio a novita'

Quando abbiamo l’esigenza di cambiare qualcosa

stabilisci un tempo accettabile per te, ad esempio 15 minuti

scegli la zona da cui iniziare

svuota il cassetto o contenitore che vuoi ripulire

elimina quello che non serve

pulisci il contenitore

rimetti cio' che serve diviso in categorie aiutandoti con piccoli contenitori

Decluttering significa eliminare le cianfrusaglie e gli accumuli di oggetti

inutilizzati che giacciono negli angoli nascosti o poco frequentati della casa.

Eliminare le cianfrusaglie permette di mantenere piu' facilmente l’ordine ma

prima di iniziare e' importante capire cosa e' veramente importante per te.

Fatti guidare dai tuoi valori, dalle tue passioni, riprendi il contatto con la tua

essenza per lasciar andare le cose senza paura.

Lasciar andare e' un passo importante e l’inizio e' sempre la parte piu'

difficile per questo e' opportuno iniziare da un piccolo spazio come la borsa, il

comodino o la scrivania.

Quando e' un buon momento per fare decluttering:

Come cominciare:

Francesca Covolan - organizzatips.com


