
La tecnica dei 5 perchè 

 

 

Ci aiuta a risolvere i problemi, ci fa reagire invece che subirli e ci 

fa vedere possibilità inaspettate per risolverli.   

Fermati e chiarisci bene il problema, scrivi cinque motivazioni 

legate ad esso, esamina ogni voce e scrivi delle possibili 

soluzioni.   

Sarà più facile che affrontare l’intero problema.   
  

 

 

  Foto Olav Ahrens Røtne Unsplash   

 
Silva Bucci  
  
//www.facebook.com/SilvaBucciPO   
https://www.instagram.com/silvabucci/   
www.silvabucci.com  
  


