Sette consigli per lasciare la casa in ordine

Non c’e@ cosa peggiore del rientrare in casa dopo una giornata

fuori e avere I'impressione che sia tutto in disordine.

Come evitarlo? Ecco sette consigli pratici.

1. Lasera, prima di andare a letto, pulisci velocemente i piani
di lavoro, il tavolo ed il lavello della cucina

2. Al mattino scarica e carica la lavastoviglie, cosi avrai tutti
gli utensili della cucina al loro posto per ogni evenienza e,
soprattutto, il lavello vuoto

3. Rifai il letto: avrai subito I'impressione che la camera sia
piu ordinata e sara molto piu piacevole mettersi sotto le
coperte alla sera

4. Raccogli i vestiti lasciati in bagno o in camera e decidi
subito quali vanno riposti negli armadi e quali nel cesto
della biancheria

5. Carica una lavatrice, falla partire oppure programma la
partenza, cosi la sera dovrai solo stendere i capi o metterli
nell’asciugatrice

6. Raccogli gli oggetti sparsi per casa e mettili al loro posto

7. Togli dal congelatore cid che ti potra servire per la cena
cosi da non trovarti in difficolta o in ritardo la sera
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