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GIORNO 1
NON PROCRASTINARE

Una delle cose belle della vita € godersi le persone amate o avere il giusto tempo per
se stessi. Ebbene rimandare le cose che dobbiamo fare ci conduce verso uno stato di
disorganizzazione tale che anche il tempo prezioso riservato ai nostri affetti diventa
esiguo lasciando spazio ad un forte senso di inadeguatezza.

Allora per dare il giusto spazio ai veri valori della vita non Procrastinare, affronta le
cose materiali sapendo che il traguardo da raggiungere sara estremamente prezioso,
avrai piu tempo da dedicare ai tuoi affetti!
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